
Mai/Juni 2025

ANGEBOTE
OFFENES HAUS IM GPZ

ÖFFNUNGSZEITEN CAFÉ CITY

Montag 07:00 -   15:30 Uhr

Dienstag 07:00 -   18:00 Uhr

Mitt woch 07:00 -   19:00 Uhr

Donnerstag 07:00 -   15:30 Uhr 

Freitag  07:00 -   14:30 Uhr

GEMEINDEPSYCHIATRISCHES
ZENTRUM
FRIEDRICHSHAFEN gGmbH
Paulinenstraße 12
88046 Friedrichshafen
Fon 07541 4094-140
Web www.gpz-fn.de
Ansprechpartner:
Kai Krause
Fon 07541 4094-127
Mail o.haus@gpz-fn.de
Norbert Braun
Fon 07541 4094-111
Mail o.haus@gpz-fn.de
Für weitere Infos:
www.gpz-fn.de/aktuelles/news

ANGEBOTE
OFFENES HAUS IM GPZ



ANGEBOTE 
MAI ´25 

Mittwoch 07.05.2025
Abendöffnung Café City bis 19:00 Uhr

Mittwoch 14.05.2025
Abendöffnung Café City bis 19:00 Uhr
Grillen vor dem Café, ab 16:30 Uhr - 18:00 Uhr 

Freitag 16.05.2025
Frühlingswanderung „Hirschlatter Runde“ mit 
Rainer Barth, Treffpunkt: 10:00 Uhr Ailingen Rathaus
Offener Line-Dance Abend, Ab 18:00 Uhr, Café City

Dienstag 20.05.2025
Reparaturcafé, 15:00 - 18:00 Uhr

Mittwoch 21.05.2025
Abendöffnung Café City bis 19:00 Uhr
Ukuleile-Kurs im Café City, 16:30 Uhr

Mittwoch 28.05.2025
Abendöffnung Café City bis 19:00 Uhr
Senioren-Treff: Gemeinsame 
Unternehmungen, 15:00 Uhr

ANGEBOTE 
JUNI ´25

Mittwoch 04.06.2025
Abendöffnung Café City bis 19:00 Uhr
Digital fit im Alltag, 16:30 Uhr

Mittwoch 11.06.2025
Abendöffnung Café City bis 19:00 Uhr

Dienstag 17.06.2025
Reparaturcafé, 15:00 - 18:00 Uhr

Mittwoch 18.06.2025
Abendöffnung Café City bis 19:00 Uhr
Digital fit im Alltag, 16:30 Uhr

Mittwoch 25.06.2025
Abendöffnung Café City bis 19:00 Uhr
Grillen vor dem Café, ab 16:30 Uhr - 18:00 Uhr 

VORSCHAU AUF JULI/AUGUST
Mittwoch 02.07.2025
Digital fit im Alltag
Sommerpause 14.07.2025 - 31.08.2025

Wir freuen uns auf 
Ihren Besuch!

Unsere Line-Dance Kurse*

Immer dienstags, 17:30 - 19:00 Uhr

Immer mittwochs, 17:30 - 18:30 Uhr

*Anmeldung erforderlich

Der nächste Kurs startet kommenden Monat.
JETZT GLEICH >>> Infos holen und anmelden.  

MHFA ERSTHELFER KURS

WACH SEIN. PSYCHISCHE KRISEN  
ERKENNEN. ERSTE HILFE LEISTEN.


